Stage d’auto-défense

Japonaise
4 février 2024

Approche de
I’autodéfense avec
les objets du
quotidien

Mise en place des
éléments de base
d’autodéfense et leurs
applications avec
= Uutilisation de sac a dos,
- sacoche, chaise, parapluie
4 long, stylo.

Tout public a partir de 16 ans
Participation : 5 € pour la matinée

Chacun apporte le matériel usuel
indiqué

INTERVENANT :

M. PHILIPPE AYMOND
6°™ Dan FEKAMT
karate jutsu wado Ryu

Renshi
Psychomotricien




